Modellodel Circolo vizioso del Panico
(Clark, 1986; modificato da Wells, 1990)

Fattori scatenanti
interni / esterni

Minaccia percepita

Sintomi
somatici /

Panico mental

Interpretazione
erronea

Ansiao
preoccupazione

Evitamento e comportamenti protettivi
(attenzione selettiva compresa)



